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1, 2, 3, écomo lo resuelvo esta vez?

Guia transdisciplinaria para estudiantes y sus familias

Orientaciones para el desarrollo de las experiencias de aprendizaje
desde las sugerencias del equipo transdisciplinario

@ Duracion estimada:
2 semanas

Esta guia transdisciplinaria se consolida con la intervencion de un equipo de profesionales docentes
y no docentes de la modalidad de Educacion Basica Especial, quienes la han desarrollado de
manera conjunta y articulada. Es asi que, a partir de las sugerencias de psicdlogas/gos, terapeutas
ocupacionales, terapeutas del lenguaje, terapeutas fisicos y educadores especiales, les brindamos
diversas adecuaciones para cada actividad desde cinco areas de desarrollo.

Estimadas familias:




Guia
transdisciplinaria
para estudiantes y sus
familias

o uils

EDUCACION BASICA ESPECIAL - 5.° y 6.° PRIMARIA

Area sensorial

Las y los estudiantes pueden llegar a percibir el mundo por medio de
los sentidos. Los estimulos sensoriales llegan al cerebro, son procesados
y almacenados como experiencias que luego se utilizan para construir
aprendizajes. Estos sentidos son la vision, el oido, el tacto, el olfato, el gusto,
el movimiento (vestibular) y la consciencia corporal (propiocepcion).

Area motora

Las y los estudiantes pueden llegar a controlar su postura y realizar
movimientos para desplazarse en su medio, interactuando con su ambiente
fisico, ya sea estando sentadas/os, de pie, caminando, corriendo o utilizando
sus manos en actividades y acciones que tengan un significado y un
propdsito.

Area cognitiva

Las y los estudiantes pueden elaborar su pensamiento y adquirir
conocimientos acerca de si mismas/os y del mundo que las/los rodea.
Estd asociada al desarrollo de la inteligencia, la orientacion, la atencidn, la
memoria, el lenguaje, las funciones ejecutivas, entre otras.

Area comunicativa

Las y los estudiantes desarrollan su lenguaje comprensivo y expresivo para
interactuar con el entorno que las/los rodea (familia, escuela, etc.). En el
caso de que no se comuniguen de manera verbal (oral), se desarrollaran
estrategias de comunicacidn no verbal.

Area socioemocional

Las y los estudiantes se regulan emocionalmente, y sienten tranquilidad,
seguridad y con un buen nivel de alerta, lo cual las/los ayudara a interactuar
con su entorno, expresando y comprendiendo sus emociones, que, junto
con el afecto, son la base del desarrollo de la conducta.



Gu‘a o .?}-' ® ftitf =
transdisciplinaria b
para estudiantes y sus < 2
. . @ . O wig

familias o 0

EDUCACION BASICA ESPECIAL - 5.° y 6.° PRIMARIA

Propdsito de la experiencia de aprendizaje

Mediante esta experiencia de aprendizaje, las/los adolescentes o jévenes tendran
la posibilidad de resolver diferentes situaciones cotidianas haciendo uso de la
matematica, de acuerdo al contexto en el que viven (como la siembra, construccién
de una casa, pesca, orden de la casa, preparacion de alimentos, etc.), para promover
la colaboracidén en la familia.

Actividades

En este organizador, presentamos las actividades que puedes desarrollar durante
estas dos semanas.

Conozco y
represento las
nociones espaciales
en un diorama

acuatico.
Realizo un circuito 1,2,3, ccomo lo Juguemos a
motor practicando adivinar con las
nociones resuelvo esta matematicas.
espaciales. vez?

Construyo una
maqueta de mi casa

Aprendo a organizar
y combinar mi

y comunidad en la
que Vivo.

vestuario aplicando
las matematicas.
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Actividad 1

Conozco y represento las nociones espaciales en un diorama

acuatico

Area cognitiva

Permitele a la/el adolescente o joven manipular
Pidele a la/el adolescente o joven que comente lo
gue observa en su diorama (maqueta en miniatura).
Ayudala/lo con preguntas: “¢Qué animales puedes
ver? élLas piedras estan arriba o abajo? éHay un
perro?”.

Luego pidele que sefale: “¢Cudl es el pez mas
pequeno? ¢Cudl es el pez mas grande?”.

Recuerda que ella o ¢él puede responder
verbalizando, sefalando y mediante gestos. Toda
respuesta, asi sea uUnica, es valida.

Luego invitala/lo a contar todos los animales de
su diorama.

Si observas que tiene dificultad, ayudala/lo en el
conteo al seflalar cada animal.

Area comunicativa

Antes de empezar esta actividad, es importante
que elabores tarjetas

con imagenes de los materiales que utilizaron para
hacer el diorama;

por ejemplo: tijera, caja, esponja, témperas, goma,
pez.

Mencidnale a la/el adolescente o joven que van
a recordar los pasos (uno por uno) para realizar
el diorama, vy ella o él te mostrara la imagen que
corresponda a lo escuchado. Ten en cuenta que
para que pueda seleccionar la imagen correcta
es necesario mostrarle solo dos imagenes, y asi
pueda seleccionarla. El texto para contar es:

1. Recorto la caja.
2. Pinto con témperas.
3. Pego los peces.

Escribe en un papelote el texto como se presenta
en la imagen referencial y léanlo juntos.
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EDUCACION BASICA ESPECIAL - 5.° y 6.° PRIMARIA

Area socioemocional

Observen atentos cédmo reacciona la/el
adolescente o joven cuando le comentes lo que
hara. Valida las emociones que surjan; puede ser
gue se sorprenda, emocione o sienta dudoso o
confundido porque no sabe lo que pasara. Dale
tranquilidad, pues todo lo nuevo muchas veces
genera incertidumbre. Brindale mensajes de
calma: “Te veo algo preocupado. Tranquila/lo,
entiendo que es algo nuevo; para mi también lo
es”. Dale un abrazo y un beso acompafando estas
frases que buscan que la/el adolescente o joven
muestre una actitud distinta al inicio, durante el
proceso y al final de este proyecto. Dale espacio
para que realice nuevos descubrimientos; por
ejemplo, quizd quiera cortar, dibujar, trazar o
pegar, entre otras acciones, y antes no se lo
han permitido. Aprovechen esta actividad para
que ella o él pueda manipular objetos nuevos,
siempre con la supervision necesaria. Recuerden
que el aprendizaje es mas significativo si la/el
adolescente o joven siente que estd acompafada/
do de adultos en quienes confia.
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Actividad 2

Juguemos a adivinar con las matematicas

Area comunicativa

Antes de empezar la actividad es necesario tener
tres objetos: un peine grande, un cepillo de dientes
mediano y una cuchara pequefa. Cuéntale a la/el
adolescente o joven que jugaran a las adivinanzas
realizando acciones para encontrar un objeto.
Por ejemplo: el adulto escenifica la accion de
peinar su cabello, luego muestra dos objetos, el
peine y la cuchara, y le pregunta: “.Qué usas para
peinarte?”. Entonces ella o él responde segun sus
posibilidades: verbalizando, sefalando el objeto
correcto o haciendo gestos. Luego animala/lo a
gue represente otras acciones, como cepillarse los
dientes, y serds tu quien deba adivinar.

Si observas que le es dificil escenificar, ayudala/
lo realizando tu la accidén y gestos de forma
exagerada para que pueda imitarte. Contintien
jugando con mas acciones y objetos, como comer-
cuchara y secar las manos-toalla.

Area motora

Elabora un camino con huellas de colores como
se muestra en la imagen referencial. Puedes
hacerlo de cartdén, hojas o pintando sobre el piso.
Muéstrale a la/el adolescente o joven una caja y
cuéntale que en ella hay objetos escondidos que
descubrird siguiendo el camino. Luego coloca la
caja al final del camino y mencidnale que hasta
ahi debe llegar. Ubicala/lo en el punto de inicio
y pidele que empiece a caminar. Al realizar el
desplazamiento, mencidnale: “Estas caminando
hacia adelante; primero colocas un pie, luego el
otro”. Recuerda que ella o él puede moverse a su
ritmo. Espéralo y acompaialo.

Si la/el adolescente o joven utiliza silla de ruedas,
puedes trazar un camino con hojas de colores o
pintarlo en el piso para que pueda desplazarse
de forma lenta y rapida. Es importante ubicarte
detrds de su silla para ayudarla/lo a trasladarse.

Al llegar al final del camino, ella o él debe sujetar la
caja con ambas manos y levantarla como sefial de
logro. Si no puede hacerlo, ayudalo sujetando sus
manos para que realice la accion.
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Area cognitiva

Pidele a la/el adolescente o joven que abra la caja
y saque los objetos uno por uno contandolos: 1, 2
y 3.

Luego preguntale por cada objeto: “¢Cémo
se llama? éPara qué sirve?”. Dale tiempo para
responder, ya sea verbalizando o realizando la
accion. Si no responde, ayudala/lo menciondndole,
por ejemplo: “Esta es una cuchara. La uso para
comer”. Luego escenifica la accidén con ella o
él utilizando el objeto. Lleva a cabo la misma
actividad con los otros objetos.

Después, mientras observa los tres objetos, pidele:
“Dame el objeto mediano; ahora dame el objeto
mas grande”. Espera su respuesta. Si no te la da,
ayudala/lo a sujetar el objeto y dile: “Este es el
mediano” o “Este es el mas grande”.

Actividad 3

Construyo una maqueta de mi casa y comunidad en la que vivo

Area motora

Coméntale a la/el adolescente o joven que crearan
una maqueta de su comunidad, pero primero
haran un recorrido por los alrededores de la casa.
Mientras lo hacen, motivala/lo a desplazarse a
diferentes ritmos: “Caminamos rapido, lento, nos
detenemos...”. Permitele que realice el movimiento
segun tu indicacién. Si presenta dificultades
motrices, es necesario darle tiempo y trasladarse
solo a un ritmo. Si utiliza silla de ruedas, puedes
colocarte detrds de ella o él para ayudarlo.
Finalmente, ubiquense en la puerta de su casa,
observen juntos un elemento que se encuentre
lejos y dile: “Mira, el edificio estd lejos de la
casa”, y caminen hacia él. Luego identifiquen un
elemento cercano y dile: “Mira, el arbol estd cerca
del edificio”, y caminen hacia él.
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Area cognitiva

Antes de pegar los elementos en la maqueta
cuéntalos delante de la/el adolescente o joven;
luego pidele que también los cuente. Si ves
que presenta dificultad para hacerlo, ayudala/
lo sujetando uno por uno los elementos o
sefalandolos.

Luego preguntale (formulando una interrogante a
la vez): “¢Cudntos arboles hay?”, “¢Cuantos casas
hay?”, “iCudntos edificios hay?”. Ayudala/lo a
responder contando cada uno de los elementos,
y anota sus respuestas en un papelote agregando
imagenes de los elementos. Pidele que los observe,
sefiale y realicen juntos el conteo.

Después es momento de comparar los tamanos.
Permitele que manipule dos elementos para la
comparacion: una casa y un semaforo. Preguntale:
“éCudl es mas grande, la casa o el semaforo?”. Dale
tiempo para escuchar su respuesta. Si le es dificil
comparar, ayudala/lo y dile: “Mira, la casa es mas
grande que el semaforo”. Continlen haciendo la
comparacidon entre otros elementos. Finalmente
pidele que ubique los elementos en la maqueta
siguiendo indicaciones (espera a que ejecute cada
una): “Primero pega la casa”, “pega el edificio
lejos de la casa” y “pega también el arbol cerca
de la casa”. Si observas que presenta dificultad
en la ejecucidn, ayudalo sosteniendo su mano vy
colocando el elemento en el lugar correspondiente.
Después dile: “El arbol estd cerca de la casa”.

Area socioemocional

Aprecia su apoyo y colaboracion en la realizacion
de la maqueta. La actitud positiva inspira a cumplir
los retos del trabajo en equipo. Por ello, animala/
lo con palabras o frases positivas: “iTe felicito!
iSomos un equipo!”, y agradece su participacion
tan valiosa: “iGracias por tu apoyo!”.
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Actividad 4

Aprendo a organizar y combinar mi vestuario aplicando las

matematicas

Area cognitiva

Para realizar la actividad, es necesario contar con
los siguientes materiales: tres cajas o recipientes
de color rojo, azul y amarillo, y también seis
prendas de vestir de tres colores; por ejemplo:
polo y camisa de color rojo, pantaldn y short de
color azul, y chompa y media de color amarillo.
Todas estas prendas deberan colocarse encima de
una mesa.

Para iniciar la actividad, muéstrale a la/el
adolescente o joven las prendas de vestir y pidele
qgue te ayude a guardarlas en la caja de su color
correspondiente; por ejemplo: “Este polo es de
color rojo. ¢Doénde debo guardarlo”. Dale tiempo
para que responda y pueda guardar el polo en la
caja correspondiente. Mientras ejecutan la accion,
mencionale: “Este polo de color rojo lo guardo en
la caja de color rojo”. Si no te responde, entonces
ayudala/lo a sujetar y guardar el polo haciendo
referencia a su color.

Continua realizando esta misma actividad con el
resto de las prendas de vestir.

Area comunicativa

Antes de iniciar la actividad, prepara dos tarjetas
con imagenes acerca del tiempo, como la de un
joven con frio y la de un adolescente con calor.
Ten listas también dos prendas de vestir que la/
el adolescente o joven utiliza, como una chompa
y un bividi.

Muéstrale primero la imagen del frio y dile: “Mira,
él tiene mucho frio”, y escenifica la accidon de
tener frio. Preguntale después: “cQué prenda de
vestir me puedo poner para no tener frio? éSera la
chompa o el bividi?”. Dale tiempo para que observe
las prendas, las manipule y pueda responder.
Recuerda que lo hard de diferentes maneras, sea
verbalizando, sefalando, sujetando o mirando.
Continua la actividad con la imagen siguiente.
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Area socioemocional

La organizaciény el orden son valores que facilitan
la vida en casa, como también en el trabajo, el
colegio y cualquier otra situacion. Por ello, es muy
importante que los padres ayuden a sus hijos a
poner en orden su cuarto, material escolar, ropas y
juguetes. Motivalo siempre con el ejemplo. Sé tu su
modelo y acompaialo en la realizacion. Felicita su
iniciativa y esfuerzo por colaborar en la actividad.

Actividad 5

o - uils

Realizo un circuito motor practicando nociones espaciales

Area cognitiva

Antes de empezar la actividad elabora tarjetas con
numeros del 1 al 4.

Muéstrale a la/el adolescente o joven los materiales
que utilizaran en el circuito y pidele que te ayude a
contarlos. Empiecen con las pelotas, y preguntale:
“éCuantas pelotas hay?”. Permitele contarlas una
por una. Pidele que seleccione entre dos tarjetas
el niumero que corresponde a la cantidad. Espera
Su repuesta con paciencia. Finalmente dile: “Hay
cuatro botellas”, mientras sefialas las botellas y el
numero.

Realicen la misma actividad con los otros
elementos del circuito motor.

Si observas que presenta dificultad en el conteo
y la asociacién con el nimero, ayudalo realizando
juntos la actividad.

Area motora

Antes de iniciar la actividad, elabora un camino
en el piso con cuatro conos o botellas de plastico
separados a un metro de distancia, y al finalizar
sobre una mesa cologuen un recipiente ancho
con tres pelotas medianas de trapo dentro de
él. Coméntale a la/el adolescente o joven que
recorreran un circuito motor y luego lanzaran
pelotas; pero calentardn con los siguientes
movimientos que le indicards: “Muevo mi cabeza
a un lado y al otro, abro y cierro las manos, subo vy
bajo los brazos, y muevo mis piernas”.
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El adulto debe ser el modelo; por ello, recorre
primero el circuito pasando entre las botellas y
luego lanza las pelotas a corta o larga distancia.
Invitala/lo a realizar el circuito en tu compafia.
Mencidnale mientras se desplaza: “Estds caminado
hacia adelante y esquivando las botellas”. Al
llegar a la mesa, pidele que sujete una por una las
pelotas con la mano de su preferencia y las lance.
Recuerda respetar su tiempo al trasladarse.

Si observas que tiene dificultad para sujetar y
lanzar las pelotas, ayudalo abriendo su mano y
sosteniéndolas.

Si utiliza silla de ruedas, ubicate detras de él y
ayudalo en su desplazamiento.

Area socioemocional

El juego es una herramienta que posibilita el
aprendizaje de la/el adolescente o joven con
discapacidad, pues implica placer, motivacion,
participacion, comunicaciéon y conocimiento
de si mismo, de los demds y del mundo que la/
lo rodea. Prepara el espacio con entusiasmo;
qgue los elementos necesarios estén organizados
adecuadamente segun las necesidades de ella o
él; esto con la intencion de asegurar mayor disfrute
y seguridad. Promueve que los integrantes de
la familia compartan este momento. Asimismo,
tengan las reglas y normas de juego claras vy
precisas; diselas con un lenguaje sencillo y haz
primero una demostracién. Esto hard que la/
el adolescente o joven se prepare y se sienta
motivado. Acompdfiala/lo en este nuevo reto;
animala/lo siempre que puedas y dale asistencia
cuando lo requiera. Celebra sus logros y diselos:
“Bien, pasaste entre las botellas”, “Qué buen
lanzamiento de pelota has tenido”, etc.

El contenido del presente documento tiene finalidad educativa y pedagdgica,
formando parte de la estrategia de educacion a distancia y gratuita que imparte

el Estado Peruano.
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